
Je deviens bénévole

Mon livret



Je deviens bénévole

Quel est le cadre ?

Ponctuel Régulier Assidu

Qui peut devenir bénévole ? Tout le monde !
Qu’importe l’âge, l’activité professionnelle, le temps à
consacrer.

Dédommagement des frais : les dépenses engagées dans le cadre
de vos activités bénévoles peuvent être remboursées.

Réduction d’impôts : si vous renoncez au remboursement de vos
frais, vous pouvez bénéficier de réduction d’impôts.

Avantages possibles liés à la fonction : pour accomplir vos
missions, vous pouvez bénéficier d’avantages en nature (chèque
repas, dotation d’équipement,...)

Offre de formation : vous pouvez convertir via le Compte
Engagement Citoyen (CEC) vos heures d’engagement bénévole en
heure de formation.

Reconnaissance et valorisation : devenez un acteur reconnu au
sein de votre club, en rejoignant la communauté des personnes
engagées qui rendent possible les pratiques de l’athlétisme.

Activité volontaire et non rémunéré



Je deviens bénévole

Encadrement Collaborateur
Aide à la

logistique /
événementiel

JuryAccompagnateur

Je souhaite m’investir dans mon club

Vous avez des compétences
en athlétisme ?

(ou vous souhaitez en acquérir)

Vous avez le sens de
l’organisation de

l’adaptation et êtes
autonome ?

OUI
OUI

OUI

NON

OUI

NON

OUI
NON OUI

Vous avez des compétences
dans des domaines

spécifiques ?
(Management, communication, économie,...)

Dirigeant

Vous souhaitez donner de votre temps libre à votre club ?
Devenez bénévole !



J’ai le permis
et je suis
véhiculé

Accompagnateur

J’ai le sens du
relationnel

Je deviens
accompagnateur

Ponctuel

Quand ?
Les weekends, les mercredis ou en
soirée.

Où ?
Sur les lieux de compétition.

Missions : Organiser les déplacements, accompagner les athlètes
sur les lieux de compétition et les ramener.
En bonus : les encourager et vivre des moments d’émulation et de
convivialité !



Je suis pédagogue
et diplomate

Je fais preuve
d’esprit critique

Je suis  
impartial

Jury
(à partir de

13ans)

Je deviens jury

Ponctuel

Quand ?
Les weekends, les mercredis ou en
soirée.

Où ?
Sur le lieu de la compétition.

Missions : Suivre une formation assurée et payée, mettre en
application le règlement.
En bonus : se retrouver au cœur des compétitions.



Je deviens encadrant

Quand ?
Selon les jours et horaires
d’entrainement de votre club, les
weekends, les mercredis et en soirée.

Où ?
Sur les lieux d’entrainement de votre
club et sur les lieux de compétition.

Assidu

Encadrant
(à destination des

publics jeunes,
adultes,...)

J’ai le sens du
relationnel

Je suis pédagogue,
diplomate et

patient

J’ai des compétences
en athlétisme

Missions : Suivre une formation assurée et payée, encadrer et
planifier de séances d’entrainement, accompagner sur les lieux de
compétitions et encadrer lors des compétitions.

 Cette activité est accessible dès l’âge de 16 ans, profitez-en pour vous former !



Je deviens aide 
logistique / événementiel

Régulier

Aide logistique /
événementiel

Je m’adapte
facilement

J’ai le sens de
l’organisation

Je suis autonome

Quand ?
Au choix et adapté à la fonction.

Où ?
De chez soi, du club ou sur le lieu
de l’événement.

Missions : Établir un inventaire du matériel (maillots, matériel
sportif,...), veiller au bon réapprovisionnement du matériel usagé,
aider au montage et démontage.



Je deviens dirigeant

Quand ?
Au choix et adapté à la fonction.

Où ?
De chez soi, du club ou sur le lieu
de l’événement.

Assidu

J’ai le sens du
relationnel et de

l’organsation

Je fais preuve
de leadership

Je sais prendre
des décisions

Dirigeant

Je sais
m’adapter

Missions : Représenter le club auprès des élus, partenaires,
sponsors, écoles, transmettre les documents importants aux
adhérents, tenir une assemblée générale, élaborer un budget.



Je deviens collaborateur

Régulier

Quand ?
Au choix et adapté à la fonction.

Où ?
De chez soi, du club ou sur le lieu
de l’événement.

J’ai des compétences
dans des domaines

particuliers

J’ai le sens du
relationnel et de

l’organisation

Communication, commerce,
management, organisation,

photographie

Collaborateur

Je connais les milieux
institutionnel, scolaire

et/ou de la presse

Missions : S’occuper des réseaux sociaux et de la communication,
des partenariats et/ou des sponsors, des relations (élus, presse,
écoles), accomplir les tâches administratives, les missions de
santé/médical, gestion des déplacements et des stages.



Je deviens bénévole

Je souhaite participer !

Prénom : ................................................................................................

NOM :.....................................................................................................

N° de téléphone : ...................................................................................

Vous souhaitez donner de votre temps libre à votre club ?
Devenez bénévole !

La direction

L’encadrement

Le jury

La  logistique / événementiel

L’accompagnement

La collaboration

Je souhaite m’investir de façon :

Ponctuelle Régulière Assidue

Dans les domaines de :

Fiche à remettre à votre club


