20 Janvier 2024

CEREMONIE DES VOEUX

Cérémonie des Veoeux 2024 en présence du
représentant de la Mairie de Friville ainsi que le
président et trésorier du Comité Départemental
de Sport Adapté de la Somme.

C’est accompagné d’un public venu nombreux
malgré le temps et les routes plutét compliquées
gue Sylvie LEFEVRE nous a présenté les voeux de
I’ensemble du bureau. Un vin d’honneur accompa-
gné de galettes des rois a cl6turé cette cérémonie.

9 Mars 2024
FORMATION SECOURISTE

L'ACF forme ses dirigeants et entraineurs aux
premiers secours. lls ont pu participer a une
journée d’initiation aux gestes de premiers
secours dispensés par les sapeurs pompiers de la
Somme. Formateurs et Formés ont apprécié la
journée. Pour tous, ce ft un moment utile,
instructif et convivial. Les dirigeants et
entraineurs se sont vus remettre en fin de
journée le certificat de compétences de citoyen
de sécurité civile (PSC1).

18 Février 2024

1/2 FINALE CHAMPIONNAT de France
DE CROSS-COUNTRY a ARRAS

C’était un sacré bain de boue, un vrai
festival de chutes. Quelle galére pour tous
ces jeunes ou moins jeunes compétiteurs
bien courageux. Une vraie école de la vie, il
faut donner le meilleur de soi tout le temps
et se dire je vais y arriver, je ne vais pas
tomber...

Un grand BRAVO a Axel Sellier qui termine a
une belle 20éme place sur 107 et est
sélectionné aux France qui aura lieu cette
année dans le Tarn.




20 Mars 2024

Assemblée Générale du Comité Départemental de
la Somme en Sport Adapté a Amiens

Sous la présidence de Mr Jean-Claude DUBOIS et
Clément MARREL, Conseiller Technique de Ia
Somme

19 et 22 Mars 2024

Les OLYMPIADES a I’Ecole Jacques Prévert

La pratique réguliere d’'une activité physique et
sportive doit étre favorisée dans I'ensemble des
espaces et temps scolaires, périscolaires et extra-
scolaires. Notre club s’est donc engagé avec
I’école Jacques Prévert pour organiser des

Olympiades en vue des prochains Jeux Olym-

piques et Paralympiques qui vont avoir lieu en
juillet prochain a Paris.

6 Avril 2024

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DE LA
LIGUE HAUTS DE France

Au stade Aréna de Liévin sous la présidence de Mr
Philippe LAMBLIN et Mr Didier VAREECKE vice-
président délégué en charge des jeunes de la FFA

14 Avril 2024

Championnat de France des 10kms a Roanne

Pres de 3000 coureurs ont défilé dans les rues de Roanne (42) pour le
championnat de France des 10kms. Les meilleurs ont affolé le chrono
et sont passés sous la barre symbolique de la demi-heure. Le soleil
tapait fort avec plus de 28 degrés en fin de matinée. |l a fallu s’adapter
a la chaleur pour nos deux jeunes athletes Julien et Axel.

34’24 pour Axel et 36’11 pour Julien. Bravo les gargons.




22 Avril 2024

Nicole, Hervé et Philippe de I’ACF avec une délégation
de RANDO PASSION du Pas de Calais sont allés recon-
naitre les 20kms de parcours du GR21 afin de proposer
une sortie le 21 juillet sur notre littoral entre Criel et
Ault.

25 Avril 2024

APRES-MIDI RECREATRIVE

24 enfants de 3 a 9 ans étaient présents a I'aprés-midi
récréative et sportive organisée par notre club.

Au programme pour nos jeunes athletes : motricité,
équilibre et coordination.

Apreés 'effort le réconfort avec un godter offert par le
club.

3-4ET5 MAI 2024

STAGE D’ATHLETISME

9 athlétes du club, des minimes aux cadets ont
passé 3 journées intenses et riches pour s’entrai-

ner et parfaire leur technique dans les différentes
disciplines.

Encadrés par un staff de qualité, des intervenants
qui ont des palmarés nationaux et internationaux

qui font réver les futures générations.

Accueil chaleureux et qualitatif qui ont permis que
ce stage se déroule dans les meilleures conditions

A
&

possibles.

Une expérience que le club envisage de recom-
mencer régulierement et pourquoi pas pérenniser.

Nos jeunes athletes ont pu voir ce que le sport

peut demander comme travail et implication.

Merci a Margaux, ancienne athlete du club et
KEVIN de WITASSE THEZY, champion de France du
200 et 400m et en pleine phase de sélection pour
concourir aux Jeux Paralympiques 2024 a Paris.




23 ET 30 MAI 2024

L

RASSEMBLEMENT USEP

A I'heure olympique pour les enfants des

écoles maternelles et primaires (cycle 2 CP, , 2
CElet CEZ) 1 ancis
Dupont

Dans la salle de Woincourt, ’ACF et le club de
Hand de Feuquieres en Vimeu étaient invités

par I'USEP VIMEU Francis Dupont et ont recu
pendant deux jours 500 enfants des écoles du
Vimeu.

Lors de ces journées multi-activités a domi-
nante athlé, les enfants ont pu profiter des
différents ateliers proposés par I’ACF.

9 animateurs du club ont pu faire découvrir a
nos jeunes athletes pas moins de 16 ateliers
différents : équilibre, motricité, lancers et sauts

TOUTELR

SYMME
S’ENFLAMME
POUR LES JEUX

uillet 2024 .
! S

15 JUIN 2024

VILLAGE DES SPORTS A VALINES

Manifestation organisée par le Conseil Départemental au vu
des Jeux Olympiques et Paralympiques. Ces villages ont
vocation a promouvoir le sport pour tous. Les stands
proposent des activités sportives gratuites, inclusives et
accessibles a tous encadrées par les associations locales. En
cette année olympique et paralympique, le département
continue le déploiement de sa stratégie Somme 24 en
invitant les habitants a mettre plus de sport dans leur
quotidien. L’ACF avait participé a cette manifestation I'an
dernier a Feuquiéres en Vimeu. Plusieurs activités
culturelles viendront compléter I'offre sportive avec des
spectacles, des déambulations musicales mais aussi des
expositions.

5 JUIN 2024
A L'ENTRAINEMENT !!!
TOUTE LA SOMME S’ENFLAMME
POUR LES JEUX

Méme nos petits éveils du club atten-
dent avec impatience le passage de la
flamme a Abbeville et Saint-Valéry sur
Somme

VILLAGE
DES SPORTS

VALINES -




25 JUIN 2024

LES OLYMPIADES D’ECHECS

Plus de 1000 enfants participaient aux
Olympiades d’échecs organisées par la
Communauté de Communes.

Sous une chaleur torride, des centaines
d’enfants se sont affrontés aux échecs.
Notre club d’athlétisme était présent pour la
deuxiéme année consécutive.

La CCV a demandé notre aide pour
intervenir pendant cette journée afin de
prendre en charge les enfants qui ne
jouaient pas ou en pause entre leur partie
d’échecs.

Belle cérémonie d’ouverture. Des enfants
heureux et motivés malgré une chaleur
presque insupportable dans cette grande
salle de Woincourt.

BRAVO a toutes les écoles participantes. De
trés beaux podiums et mérités.

JUIN 2024

LE PASS’ATHLE

Nos babys, éveils et poussins ont participé
au Pass’Athlé, programme pédagogique mis
en place par la Fédération Francaise
d’athlétisme pour les enfants de 3 a 12 ans.

Le passesport est la carte d’identité sportive
de votre enfant. Il permet de garder une
trace de son parcours d’athlete, de partager
ses progrés avec ses amis et de connaitre
son parcours tout au long des saisons. Plein
de bonnes raisons pour pratiquer |'athlé.
« Mets tes baskets, tu verras I’athlé, c’est
chouette ». Remise des diplémes le 3/07/24.
17 -



NEWS LETTER

LES NOUVEAUTES A L'ACF

LA PISTE Le stade municipal ::

D’ATHLETISME

Grand projet 2024/2025/2026 a FRIVILLE
réhabilitation compléte de la piste d’athlétisme
annoncée dans le bulletin officiel de la
municipalité de FRIVILLE.

Les travaux de rénovation devraient débuter en
2025. La piste devrait permettre au club

d’accueillir des compétitions de niveau départe-
mental et régional et de répondre a I'augmen-

tation croissante des effectifs depuis trois ans.

. , (o . .
La piste sera mise aux normes fédérales, principalement au club d’athlétisme, mais aussi aux

augmentation des couloirs portant leur nombre écoles, collége et lycée de la ville ainsi qu’a la pratique

a 6/7 avec un revétement en tartan. sportive libre et individuelle.

Codt de la rénovation : 1,2M€ Réunion avec le bureau d’étude le jeudi 4 juillet 2024

Cette nouvelle piste est bien s(ir destinée

23 FEVRIER 2024

LABELLISATION DU CLUB

L’ACF a participé a la campagne de labellisation de 2023/2024 et a été

validée par le bureau fédéral.
Notre club a obtenu les labels suivants :
e Education athlétique : label « BRONZE »

e Forme et Santé : label « ARGENT »

-18 -



DEUX OPERATIONS AU SEIN DU CLUB

Pour récolter des fonds pour notre association

1. Vente de chocolats en novembre, un bon plan pour finan-
cer nos projets associatifs. C’est un produit populaire,
apprécié par de nombreuses personnes, c’est un produit
abordable, facile a vendre, symbolique, c’est un produit
qui peut étre offert pendant la période des fétes de Noél.

2. Vente de galettes sous forme de grille avec un produit
unique, la galette des rois d’artisan boulanger. Comme
vous le savez, dans un club, il existe des frais auxquels
toutes les structures sont soumises (assurances, communi-
cation, bureautique, etc...).

Ces deux actions sont un des moyens pour financer les
projets du club. MERCI pour votre coopération et votre

dévouement

LA BOUTIQUE DU CLUB

Tous nos licenciés du club peuvent commander les produits de leurs
choix au prix club, sélectionner leurs options de personnalisation et
sont livrés sous quelques jours.

Deux bonnes raisons :

e Faire rayonner le club : soyons visibles pour valoriser I'image du

club et attirer de nouveaux talents

¢ Créer une communauté en fédérant les membres du club autour
de textiles et accessoires qualitatifs et personnalisés aux couleurs
du club et développer ainsi un sentiment d’appartenance fort.

Pack de rentrée, nouvelle saison 2024/2025 pour les enfants du
club a des prix trés attractifs

NOUVEAUX LOCAUX/NOUVEAUX MATERIELS

Cette année, notre club a investi plus de 3000€ dans des équipements de meilleure
qualité et spécialisés pour les personnes en situation de handicap. Le souhait de prendre
part a des compétitions locales et régionales dans les prochaines années a venir et dés
gue la piste sera réhabilitée, vont nous obliger a investir dans du matériel de compéti-
tion. Nous avons réalisé un devis par notre fournisseur spécialisé en athlétisme, la
société DIMA qui s’éléve a plus de 25000 €. Il est nécessaire que les adhérents du club
bénéficient de ressources qui puissent les motiver a « performer » et a s’épanouir a
travers des diverses activités sportives. Bien sir ces différentes possibilités de dévelop-
pement ont un colt et requiérent souvent un appui financier. La mise en place de
campagnes de dons aupres des entreprises méceénes et |’état sont en cours.




NEWS LETTER

LES DIVERSES GOMPETITIONS A LACF

Pour les membres d’un club d’athlétisme, la participation aux compétitions officielles n’est pas

obligatoire. Il est tout a fait possible de s’en tenir a la licence loisir tout en bénéficiant des avantages
d’appartenir a une communauté de running.

Avec plus de 45 courses ou marches pendant la saison sportive 2023/2024, les athlétes du club ont pu se
régaler sur des parcours multiples.

¢ 2 juillet 2023 : Marche solidaire OXFAM de Dieppe, 100kms de marche
¢ 2 juillet 2023 : 'ULTRA BAIE a Saint-Valéry-sur-Somme

¢ 27 ao(t 2023 : La Cromagnon a Drucat

¢ 3 septembre 2023 : La Saint Catouf a Touffreville

¢ 3 septembre 2023 : La Laura Run a Crécy en Ponthieu

¢ 3 septembre 2023 : Le trail la Domertoise

¢ 9 septembre 2023 : Challenge Bryan Rimbaud a Feuquiéres en Vimeu

+ 10 septembre 2023 : Rando et VTT, les amis voisins de |la Baie de Somme
¢ 17 septembre 2023 : Courses et Marches des 3 villes sceurs

¢ 24 septembre 2023 : PARIS/VERSAILLES

¢ ler octobre 2023 : Marche rose a Gamaches

¢ 7 octobre 2023 : La Matelote

¢ 8 octobre 2023 : Marche Octobre Rose a Ebalet

¢ 15 octobre 2023 : Marche nocturne des 2 Baies a Berck-sur-Mer

¢ 19 novembre 2023 : La traversée des Vallées 2023 a Longueville sur Scie
¢ 25 novembre 2023 : Trail NOC ROUTE a Saint Pierre en Val

¢ 25 novembre 2023 : Trail des allumés a Namps au Val

¢ 3 décembre 2023 : Corrida de Chepy

¢ 9 décembre 2023 : Corrida de Noél de Eu

¢ 10 décembre 2023 : Téléthon de Maisnieres

¢ 17 décembre 2023 : Corrida d’Abbeville



https://www.runnek.fr/categorie/equipement-club-athletisme/
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LES DIVERSES COMPETITIONS A LACF

Bl MRALL
i
A

¢ 6 janvier 2024 : Les Foulées de Mons Boubert

¢ 4 février 2024 : Trail Fort et Vert a Mesniéeres en Bray

¢ 2 mars 2024 : Trail Ed Ches Metteux d’fu a Fressenneville

¢ 30 mars 2024 : Urban Trail a Saint-Valéry s/Somme

¢ 7 avril 2024 : Aquathlon des Villes Sceurs a Eu

¢ 7 avril 2024 : Foulées Valenciennes 5 et 10 kms Juniors et Espoirs
¢ 7 avril 2024 : Marathon de Paris

¢ 7 avril 2024 : Courses et Marches a Saint-Pierre en Val

¢ 14 avril 2024 : Course de Maisnieres

¢ 27 avril 2024 : Les Foulées Samariennes a Amiens
¢ 29 avril 2024 : Radicatrail de Lillebonne

¢ 29 avril 2024 : Trail du manoir de Blangy s/Bresle
+ 5 mai 2024 : Rando des VT4 a Beauchamps

¢ 5 mai 2024 : Marche Trefle des IBE a Rieux

¢ 19 mai 2024 : La route du Louvre a Lens

¢ 20 mai 2024 : La Vronnaise

¢ lerjuin 2024 : Mémorial Bruno Willecoq

¢ 8juin 2024 : Challenge Bryan Rimbaud a Feuquiéres

¢ 11 juin 2024 : 10kms de Belleville

¢ 15 juin 2024 : Course « Elle et Lui » a Dury

¢ 23 juin 2024 : Trail des Evoissons a Guizancourt
¢ 23 juin 2024 : 7 Vallées Race d’Hesdin

¢ 23 juin 2024 : La Jules Verne a Amiens
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LES DIVERSES GOMPETITIONS A LACF

Entre 3 ans et 10 ans, I'accent est mis sur I'agilité et la coordination musculaire. Pour les plus jeunes

athletes, une approche ludique avec des pauses réguliéres et des épreuves variées (kid athlé et kid cross)
est recommandé.

Si vous voulez devenir un bon athléte, il faut commencer par maitriser les principes fondamentaux. Le
sprint, les sauts, les lancers, le demi-fond, la marche et les épreuves combinées sa S
catégories licence compétition.

¢ 8 juillet 2023 : Championnat régional a Noyon

¢ 7 octobre 2023 : Championnat Benjamins et Minimes a Amiens

¢ 14 octobre 2023 : Meeting Benjamins aux cadets au COB a Eu

¢ 2 décembre 2023 : Kid athlé a Abbeville

¢ 9 décembre 2023 : Départementaux Epreuves combinées a Amiens

¢ 16 décembre 2023 : Cross départemental Jeunes a Camon

¢ 13 janvier 2024 : Championnat départemental en salle des cadets aux masters a Amiens
¢ 20 janvier 2024 : Triathlon Benjamins et Minimes a Amiens

¢ 20 janvier 2024 : Kid athlé a Friville

¢ 27 janvier 2024 : Championnat régional des épreuves combinées a Liévin
¢ 28 janvier 2024 : Cross country départemental a Abbeville

¢ 10 février 2024 : Départementaux minimes en salle a Amiens

¢ 17 février 2024 : Kid athlé a Abbeville

¢ 16 mars 2024 : EQUIP ATHLE Benjamins Tour Régional a Liévin

¢ 23 mars 2024 : Championnat de Somme Triathlon Poussins a Amiens

¢ 24 mars 2024 : Kid athlé au stade Dieppois a Dieppe

¢ 30 mars 204 : Championnat de Somme des Eveils a Amiens

¢ 30 mars 2024 : Meeting cadets et juniors a Eu

¢ 6 avril 2024 : Kid athlé au COB a Eu

¢ 6 avril 2024 : Challenge Baheu a Camon
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LES DIVERSES GOMPETITIONS A LACF

¢ 13/14 avril 2024 : Championnat de Somme Epreuves combinées Benjamins et Minimes a Amiens

¢ 20 avril 2024 : Kid athlé a Frivillle
¢ 8 mai 2024 : EQUIP ATHLE a Amiens

¢ 18/19 mai 2024 : Championnats régionaux Minimes en épreuves combinées a Liévin

¢ 1juin 2024 : Championnats régionaux Cadets a Amiens
¢ 8Juin 2024 : Championnats départementaux de la Somme Triathlon Poussins et Benjamins a Amiens
¢ 8 juin 2024 : Kid athlé a Abbeville

¢ 15 juin 2024 : Meeting national cadets/juniors/espoirs a Amiens Métropole

NEWS LETTER

Du pur bonheur, de la convivialité, de la joie et du partage

Rétrospective en images

Anniversaire a I’ACF

Apres |'effort, le réconfort !

-23-

Aprés-midi sportive!
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ARTICLES DE PRESSE

FRIVILLE-ESCARBOTIN i >POTTS g oy @%@

Les effectifs de I'athlétisme

COURSE A PIEDS |

rogressent au pas de course 3 : H H —
ge uis un anhr{e pveTlden(e de Sylgve Lefévre (phologf le ('Iub dathle- | -ACFRIVILLE-EscAreoTiN Corrida Pluweuse. 1 < cou rrier plcard —
llsme ACF (Athlétic Club Friville) a bien évolué. Les effectifs sont i 1
passés de 110 a 175 licenciés. De nombreux athlétes, tant chez les venteuse....mais heureuse ! I
petits que chez les adultes, ont participé & toutes les animations Lédition 2023 de la s o ot
sportives du secteur (trail, corrida, kid athlé, marche, course, mara- e e PICARDIE MARTIME | 11
thon, 100 km...). Ils ont aussi concouru dans les championnats o3 oot tn it

gﬂl(ielzpvet des premléées places et _“mm,; Un chiffre
es podiums au niveau départemen- S
tal et régional. Le club a aussi créé 8 pr¥ctents :

un troisieme groupe de marche,  Une fois de phs, la corida de

réservé aux plus ige‘s. Depuis dé- el

cembre 2022, I'ACF est le seul club en début de sonée. Différentes

de la somme affilié & la FFSA (fédé- I S a e ok

ration frangaise de sgon adapté) ol ok o spves

avec 5 licenciés qui bénéficient de e

l'aide de leurs éducateurs de centres | sesmaséaucioan alamwe, e

adaptés. Une journée découverte & mmm«w 146 des partcponts Fenuéat 2, Audrey Dupuis, striog en ¢ " H o

I'handiathlétisme a méme été réali- e Shprlergntoutaide sl e bponmon o W dCR Corrida et demieres
sée en juin dernier au stade municipal. Concernant ce dernier, la i e 30%0c & dub Cout Abke. ¢ foulées de lannée
réfection de la piste d'athlétisme est en bonne voie. Le club a encore Ji o gun e o i e neblpec. g ol et -l ]
de beaux projets pour 2024, avec le développement du sport adapté, | EESIEECEES i) Ko ot o P T g e a7 4,
la création d'inter-clubs, la de la fo des I d sed 414 L ke, tous  kmen2209, duckbEspithun.

Pere Paplon, en 2309,

le devel(yppemem de rassorelles avec les structures scolaires, propo-
[t

ser plus de stages multi-activités. La corrida aura lieu le 29 décembre Wilfried Lemere, en
pour 23" n », du club Team Run
prochain,

Contact mail : adhriville@orange.fr. i ap |
SyMe Lefevre est d'autant plus.
ranvie avec « deux beaux résul-

rapide, voire soutenue, GIR Sur d b
Julien Lefevre, espoir, est 4*
), derniers acets, rattrapés pares 1. Alce Canapé, senior, en e 23'30 v, et Axel Sellier, 8* |
bénk- 2847¢, hmpiat i

13:26 A M &7 @79

« Courrierpicard =

FRIVILLE-ESCARBOTIN

Plus de 250
participants
au Vimeu’Trail

Malgré une météo trés chaoti1ue

samedi aprés-midi, I'Athlétic Club

Friville (ACF) a pu compter sur

75 enfants et 180 adultes pour les

différentes courses et marches de

son Vimeu'Trail. Ont méme participé

Eour la premiére fois deux jeunes marcheurs du centre pour poly-
andicapés de Brighton-les-Pins, a Cayeux-sur-Mer. Les enfants ont

lancé I'événement avec des courses de 600 métres en babys, 1000

métres en éveils, 1 500 métres en poussins, 2 000 métres en benja-

mins et 2 500 métres en minimes, avec beaucoup de récompenses @ 1min

pour les encourager. Publié le 24 octobre 2023 4 11:39

Pour le 10 km marche, c'est André Lelong qui 'emporte en 1 h 14"

En 10 km course, les deux premiers sont freres et membres de

I'ACF : Julien Lefévre termine en 39'16", juste devant Corentin,

en 39'17". Enfin,’su{‘ le 18 km course, Cest Charles Gedéon qui Malgré une météo trés chaotique en cette aprés-

gagne en 1h 0450, suivi de Fabien Cheval. midi du samedi 21 octobre, ce qui a provoqué

quelques désistements, I'Athlétic Club Friville (ACF)a
pu compter sur 75 enfants et 180 adultes pour les
différentes courses et marches de son Vimeu'Trail.

Courrier picard & |

RETOUR

Le Vimeu'Trail a réuni 75 enfants et 180
adultes samedi 21 octobre 2023.

Le départ des 18 km. CPicard

Ont méme participé pour la premiére fois deux

Brighton-les-Pins, & Cayeux-sur-Mer.
-24 -
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LE BENEVOLAT a I'ACF
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NEWS LETTER

TOUJOURS a la recherche de BENEVOLES !
Vivez une expérience humaine au sein de notre association « ACF »
Si vous souhaitez :

sencadrer au sein de I'athlétisme

+Prendre des responsabilités au sein du bureau

+Etre Jury pendant les compétitions d’athlétisme ou a la course a pied
+Donner un coup de main a organiser des évenements

ALORS REJOIGNEZ-NOUS pour la nouvelle saison 2024/2025

Quelles que soient vos connaissances en matiére d’athlétisme, votre aide
est la bienvenue, vous serez accompagné et guidé en amont si vous le

souhaitez (formations internes et externes)

LES FORMATIONS a 'ACF

Vous souhaitez vous former en athlétisme pour devenir DIRIGEANT,
JURY, ANIMATEUR ou ENTRAINEUR.

Vous souhaitez améliorer vos connaissances, vous former sur un
théme bien précis ou passer un diplome, dites-nous dans un premier
temps dans quelle domaine vous souhaitez obtenir des formations ?

N’hésitez pas a nous contacter au 06.89.86.59.44

L’ACF est présent a vos cotés ! -25-



