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Une nouvelle année sportive
s'ouvre a nous et les acteurs
bénévoles de I'ACF sont a pied
d'oeuvre. Les entraineurs s’orga-
nisent pour accueillir tous les

jeunes sportifs, nouveaux et

habitués. Les entrainements
adultes s'étoffent de nouveaux
licenciés. BIENVENUE A EUX!

Notre école d’athlétisme est,
chaque année, tres sollicitée pour
accueillir de nouveaux petits
athlétes. Nous souhaitons offrir
des entrainements de qualité et
vous proposons cette année
deux créneaux horaires le
mercredi, de 17H a 18H pour les
babys et éveils 1ére et 2éme
année, et de 18H a 19H pour les
éveils 3éme année et les
poussins. Notre groupe
d'encadrants s'efforcent d'étre
inventifs et ludiques pour
enseigner notre discipline et
transmettre les valeurs du sport
auxquelles nous sommes trés
attachées.

C'est aussi dans cette dynamique
que notre section Sport Adapté
s'intégre dans notre projet
d’inclusion. Accueillir avec simpli-
cité ces jeunes différents au sein
de notre structure, c'est donner
du sens a toutes les valeurs du
sport que nous défendons.
Continuons a partager la convivia-
lité, I'esprit d'équipe et le respect
de chacun et chacune, au travers
de nos activités diverses et
surtout prenons plaisir a courir et
transmettre notre passion!

BONNE SAISON SPORTIVE a tous.



ATHLETIC CLUB FRIVILLE

aux portes de la Baie de Somme

CONVIVIALITE/ENTRAIDE/PERFORMANCE

L’ACF, c’est quoi ?

L’ATHLETIC CLUB FRIVILLE est un club d’athlétisme
créé en 2011 proposant des entrainements pour
toutes les disciplines de I'athlétisme : stade (courses,
sauts, lancers,) et hors stade (courses sur route,
trails, cross et marche nordique) pour toutes les
catégories d’ages de I’école athlétique ( 3 ans) aux
masters, femmes et hommes.

LA FRESQUE SPORTIVE AU STADE MUNICIPAL DE FRIVILLE

NOUVEAUTE en 2024/2025

Le SITE INTERNET ACF en préparation!!!

Vous allez pouvoir dans quelques semaines consulter
toutes les news et actualités de I’ACF. Ce site sera fait
pour vous, n’hésitez pas a venir le découvrir ...

Le Mercredi 3 juillet 2024

Féte du PASS’ATHLE

Les livrets et badges ont été remis a 70
enfants, des babys aux poussins ainsi qu’aux
athletes en Sport Adapté.

Un golter offert par le club a cléturé cette
magnifique apres-midi.




Le jeudi 4 juillet 2024

DEPART DE LA FLAMME a St-Valéry-sur-Somme

La SOMME : « Tous jeux, tout flamme »

La flamme olympique a sillonné la Somme ce jeudi 4
juillet 2024. Retour sur la journée exceptionnelle, de
Villers Bretonneux a Albert en passant par la Baie de
Somme, Doullens, Abbeville et un grand final a Amiens
avec l'allumage du chaudron avec Jérémy Stravius.

Le Dimanche 7 Juillet 2024

MEETING D’ATHLETISME A PARIS

Quelques athletes de IFACF ainsi que leurs
entraineurs ont été invités au Meeting
it d’athlétisme de Paris 2024 au stade Charléty par le
TING Comité Départemental de la Somme
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Le dimanche 7 Juillet 2024

L’ULTRA BAIE a Saint-Valéry-sur-Somme

Quelques athletes de I’ACF ont participé a I'ULTRA BAIE

a Saint-Valéry S/Somme.
Trois courses en solo sur 20, 34 et 70kms

Encore de tres belles performances chez nos Runners.

Le vendredi 12 juillet 2024

VILLAGE OLYMPIQUE DU CENTRE DE LOISIRS de Nibas
et Ochancourt

Notre club était invité au Village Olympique des centres de
loisirs de Nibas et Ochancourt. Belle ambiance conviviale et

chaleureuse. Les enfants du centre ont pu découvrir le monde
de I'athlétisme et ont représenté a merveille leur centre de

loisirs.




Le 15 Juillet 2024

LES OLYMPIADES D’ATHLETISME AU CENTRE DE
LOISIRS DE BETHENCOURT-SUR-MER

Encore un bel aprés-midi a I’ACF avec cette fois-ci
le Centre de Loisirs de Béthencourt S/Mer.

28 enfants du centre sont venus découvrir les
différentes disciplines de I’athlétisme sous forme
d’un KID ATHLE compétitif. Les enfants sont
repartis ravis de leurs coupes offertes par le club.

17 Juillet 2024

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB

L'assemblée générale de I'Athlétic Club FRIVILLE a été
I’occasion de faire le bilan de la saison. Parmi les motifs
de réjouissance : une belle hausse des effectifs et la
perspective d’une réhabilitation de la piste d’athlétisme.
Cette augmentation est simplement le résultat d’un
esprit de groupe, d’'une dynamique enclenchée par les
adhérents eux-mémes, qui fait de I’ACF un club ou il fait
bon vivre, courir et s’épanouir, dont chacun d’entre nous
est fier.

Un club familial, performant, structuré et labellisé.

Le 18 Juillet 2024

VISITE AU CPEA DE BRIGHTON

De quoi amener un peu de joie de vivre et des jolis
sourires pour toutes ces personnes en situation de
handicap.

Depuis deux ans, notre club et le CPEA (Centre de
Polyhandicapés pour enfants et adultes) se

réunissent pour un apres-midi récréatif afin
d’amener de la joie et du bonheur a tous les
résidents. Cette visite s’est terminée par un goQter
concocté par nos jeunes athletes licenciés en Sport
Adapté.




Le 21 Juillet 2024

VISITE DU CLUB « RANDO PASSION »

L’ACF recevait le club « RANDO PASSION »
du Pas de Calais pour une découverte de la
Cote Picarde. C'est plus de 80 personnes
qui se sont retrouvés de bon matin pour un
café de bienvenue. Belle randonnée
conviviale et sympathique avec nos amis
RANDO PASSION, entre Ault et Mers les
Bains par les falaises ol nous avons partagé
un pique-nique tous ensemble. Nos amis de
RANDO PASSION nous attendent chez eux
en Novembre 2024.

Le 14 Aot 2024 a LOEUILLY

Une épopée nature dans des petits bourgs
ruraux picards situés a une quinzaine de
kilométres au sud d’Amiens, sur la route reliant
I'ancienne métropole régionale a Conty et le
long de la Selle.

La commune de Loeuilly disposait d’'une halte de
chemin de fer sur la ligne Beauvais-Amiens qui
transporta les voyageurs de 1876 a 1939. Cette
plate-forme de cette ligne a été transformée en
chemin de promenade, « la Coulée Verte » qui
relie aujourd’hui Crevecoeur le Grand a Vers sur
Selle.

Une véritable aventure pour nos quelques
athlétes de I’ACF qui se sont rendus a Loeuilly
pour une journée récréative et conviviale.

Au programme :

s+descente de la Selle en canoé
+Tournoi de pétanque
+Randonnée pédestre sur la Coulée Verte

Une ambiance incroyable et inoubliable, des fous
rires, de la joie et de la bonne humeur.

Nous avons prévu pour 2025, d’emmener les
athletes du club, petits et grands, dans cet
endroit magnifique pour un stage sportif sur deux
jours.



e¢ler JO en 1896 a Athénes avec 63 participants, 9 nations et 12 disciplines
+2eéme JO en 1900 a Paris avec 119 participants, 15 nations et 23 disciplines

¢ 7éme JO en 1924 a Paris avec 660 participants, 40 nations et 27 disciplines

. S +33éme JO en 2024 a Paris avec 10500 participants, 204 nations et 45 disciplines
Cérémonie d’ouverture

L’athlétisme est toujours le sport majeur des JEUX OLYMPIQUES et le roi du
sprint, Usain Bolt en reste la grande star.

Une seule médaille en athlétisme aux JO 2024, au 100m haies femme, médaille
d’argent obtenu par Cyréna Samba Mayela

Record du monde de saut a la perche aux JO 2024 avec Armand DUPLANTIS,
suédois, a 6.25m

= —=

La vasque olympique allumée  Le spectaculaire coup d’envoi de L'inoubliable Charles COSTES, Cyréna Samba Mayela en argent

par un duo de légende : Teddy la cérémonie d’ouverture doyen des athlétes porteursde la  sur le 100m haies, a un centieme
Riner et Marie Josée Pérec flamme de l'or

Men's Pole Vault

NEW IR P

- SWE 625 ™
Armand DUPLANTIS

La ruée vers 'or de Le réve de Novak Djokovic Le suédois Armand DUPLANTIS Ferveur, larmes, joie, les plus

Léon Marchand devenu réalité toujours plus haut belles émotions des Jeux
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Les Jeux paralympiques d'été de 1960, sont les premiers Jeux d'été organisés a
Rome (ltalie). Ce sont les premiers Jeux paralympiques de |'Histoire. lls se dérou-
lent du 18 au 25 septembre 1960 , huit jours de compétition pendant lesquels

400 sportifs s'affrontent dans huit sports différents.

Cérémonie d’ouverture La France accueille les Jeux paralympiques d'hiver en 1992 3 Albertville et Tignes,

peu aprés avoir été le pays hote des Jeux olympiques d'hiver de 1992. Le pays
accueille les Jeux paralympiques d'été 2024 a Paris.

Mathieu Bosredon, seul Francais triple médaillé d'or aux jeux paralympiques
2024 a Paris. Pas le plus médiatisé des paralympiens, Mathieu Bosredon repart
tout de méme avec trois médailles d'or de Paris, en trois courses. Ce qui fait du
cycliste de 33 ans le Frangais le plus titré de ces Jeux.

La championne paralympique de boccia et
porte-drapeau de cette cérémonie de cloture,
Aurélie Aubert, a éteint la flamme paralym-
pique, accompagnée de Frédéric Villeroux
(médaille d'or en cécifoot), Ugo Didier (1 or et
2 argents en para-natation), Charles Noakes (or
en para-badminton), Gloria Agblemagnon
(argent au lancer de poids) et Mathieu Bosre-
don (triple champion paralympique en para-
cyclisme).

I MERCI @

re o JEUX PARALYMPIQUES DE PARIS 2024
Tableau des médailles

08/09/2024 - 22:00

® e
1 Bl Chine 94 76 M. BOSREDON X2 A.PORTAL X3 e o
I;' JEUX / 4 e A. LEAUTE X2 H. GAUGAIN X3 e
CPA R-B es u a s 2 3 Grande-Bretagne SR A. AUBERT T. ADOLPHE X2 L.
<\ |2 3 BB Etats-Unis 5 EDF CECIFOOT U. DIDIER X2 M. GENEST
C. NOAKES L. VERGNAUD X2 N. BENOIT
~ 4 mmm Pays-Bas L. MAZUR J. QUAILE X2 QUATRE DE POINTE
‘ Y / - . DE LA FOREST G. AGBLEMAGNON S MATR /7 NOR
s I Brési J. RIBSTEIN N. BARBOSA g BV

o Il taie A. HANQUINQUANT S. MARTINET ’éi“:':‘:::
E. PIERRE H.LATCHOUMANAYA B e LT

7 B Ukraine U. DIDIER D. DIALLO M. BOHEAS

RELAIS CYCLISME L. DIDIER F. LAMIRAULT ET J. MICHAUD
8 'l France - F. JOUANNY T. DE LA FOREST C. BERTHIER ET E. HERRAULT
0 3 Australie M. PATOUILLET T. RIGAUDEAU F. VAU:':::IZL: l::\’f"'iﬂ

K. LE CUNFF H.DENAYER 2
A, PEREL

10 [l Japon D. FOULON K. LE CUNFF B ree

H.DENAYER

T. PEYROTON-DARTET T. PEYROTON-DARTET
E. DE CARVALHO 'A. PORTAL
M. PATOUILLET K. PORTAL

G. LE ROUSSEAU A. LLOVERAS
D. FOULON

G. LE ROUSSEAU

@ F. JOUANNY



Le Lundi 26 Aolt 2024

« Passage de la flamme paralympique le
26 Aolit 2024 a Amiens »

Le Comité Départemental en Sport Adapté a
animé le village paralympique en proposant des
activités en lien avec les clubs affiliés au Sport
Adapté dont I’ACF fait partie. Notre club était
présent pour ce grand événement au Parc de la
Hotoie a Amiens. Plus de 5000 visiteurs ont pu
suivre le parcours de la flamme paralympique.
Nous avons accueilli des dizaines d’enfants sur
notre stand, des enfants intéressés par les
différentes disciplines de I’athlétisme.

BELLE AMBIANCE ! SUPERBE JOURNEE!

Que de la joie et de I'amitié dans les yeux des
milliers de visiteurs...
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Le Samedi 7 Septembre 2024

JOURNEES « PORTES OUVERTES »

C’était le SPORT POUR TOUS ce samedi 7/09 de
10H a 12H sur notre stade, avec trois temps
forts :

1 - des enfants de 3 a 11 ans se sont essayés a
I'athlétisme dans le cadre du KINDER JOY OF
MOVING ATHLETICS DAYS. Au programme : sprint,
saut de haies, saut en longueur, lancer de vortex. Le
temps de cette demi-journée, les athlétes en herbe
ont participé a une série d’ateliers ludiques et
pédagogiques afin d’apprendre les rudiments de
I’athlétisme.

2 - Le RUN2K : plusieurs coureurs se sont retrouvés
sur 2000m pour se tester et découvrir les bienfaits du
running en club.

3 - Un atelier athlé fit organisé dans le cadre de I'athlé
loisirs (remise en forme, condition physique et
apprentissage de la marche nordique.

MERCI a wvous tous d’étre venu aussi
nombreux !!!



Le 7 Septembre 2024

Un vif succés pour le KIDS RUN a Saint-Blimont

Manifestation organisée par [’Association des
Parents d’éleves de Saint-Blimont (APESB).

Le KIDS RUN , une course destinée aux enfants a
connu un vif succes le samedi 7/09 a Saint-Blimont.

L'initiative du KIDS RUN est une étape importante
dans la promotion de la santé et du bien-étre des
enfants. Elle montre comment le sport peut étre un
moyen efficace d’inculquer des valeurs telles que la
persévérance et le travail d’équipe tout en favori-
sant un mode de vie actif.

BELLE COURSE ET ORGANISATION AU TOP!
Encore de beaux podiums pour I’ACF

Chaque enfant s’est vu remettre une médaille et un
ticket pour effectuer un tour de manéege ou d’auto-
tamponneuses.

Le 14 Septembre 2024

INVITATION DU CLUB A L'INAUGURATION DU NOUVEAU
CITY-STADE A FRIVILLE.

L'heure était a la féte pour les habitants de Friville-
Escarbotin. Ce samedi 14 septembre, la ville inaugurait le
tout nouveau City-stade « Espace de Loisirs Arago ». De
nombreux invités étaient présents a cet événement.

Pelouse synthétique dernier cri, cage, paniers de basket
flambant neufs, skate-park et Pumptrack (piste BMX et VTT),
pas moins de 900 000 € ont été investis afin que la
commune se dote d’un équipement sportif digne de ce nom.

De la joie dans les yeux des enfants... Voila des moments
forts comme on les aime a Friville-Escarbotin!!!




Le 22 Septembre 2024

MARCHE DECOUVERTE DU PATRIMOINE

Une marche de 10kms a été organisée par la ville de
Friville-Escarbotin avec notre soutien afin de découvrir le
patrimoine de la région.

Découverte de monuments emblématiques de la ville et
ses environs : La chapelle des Saints Anges et le chateau de
Belloy sur mer, la visite de I’église de Saint-Blimont avec un
acces sur la tour de guet qui a permis a nos marcheurs de
profiter d’'une vue panoramique sur la coéte picarde. Cette
initiative est partie des services culturels de la ville.

BRAVO a eux pour leur organisation parfaite...

Le 25 Septembre 2024

REMISE DU CHEQUE DE LA FONDATION VELUX

Lors d’un entrainement des babys, éveils, poussins et
benjamins, les membres du bureau de I’ACF ont recu
la visite de Mme Delphine GROSOS, directrice des
Ressources Humaines de I’entreprise VKR de Feu-
quiéres en Vimeu (Somme) et se sont vus remettre
un chéque d’'un montant de 3000€ via la Fondation
VELUX. Celle-ci aide les clubs et associations locales a
partir du moment ou un licencié ou un parent de
licencié travaille au sein de I’entreprise VKR. Trés joli
don qui va nous permettre d’investir dans du
matériel de compétition pour notre future piste.

-20/07/24 : Randonnée Montée du Nid d’Aigle a St-Gervais
‘ T e J : ’ il -27/07/24 : Traversée de la Baie de Somme
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-18/08/24 : Trail de Tignes sur le 26kms

-25/08/24 : La Cromagnon de Drucat

-25/08/24 : Semi marathon Cancale/St-Malo

- 08/09/24 : Marche et VTT a Bourseville et la SAINTCATOUF
a Saint-Pierre en Val

-15/09/24 : Courses et marche des 3 villes sceurs

-21/09/24 : Corrida de Dieppe
-22/09/24 : Demi finale championnat de France 5 kms a Amiens
-23/09/24 : Sur les traces de la bataille d’Abbeville

-29/09/24 : Paris Versailles



LES DATES CLES EN OCTOBRE

—  JOURNEE « SPORT ET HANDICAP » le samedi 5 octobre a Amiens

—. OCTOBRE ROSE a Gamaches le dimanche 6 octobre 2024

—  LES FOULEES ROSES a Friville le dimanche 13 octobre 2024

—. JOURNEE « SPORT ADAPTE » a Friville le mercredi 23 octobre 2024
avec la présence de Clément MARREL et la venue des IME, EASAT
et FOYERS DE VIE

LES PROCHAINS STAGES A L'ACF

STAGE SPORTIF - 2éme édition PROJET

Du samedi 7 juin au dimanche 8 juin 2025
Pour les poussins et benjamins :

Lieu : Centre équestre de Conty - Nombre : 24 enfants et 4 adultes [

Valeurs du séjour : partage, convivialité

Programme : course et marche, descente de la Selle, balade en
attelage, soirée festive, Trampoline et petit train touristique a
Crevecoeur le Grand

PROJET

STAGE SPORTIF - 1ére édition
Du samedi 28 juin au dimanche 29 juin 2025

Pour les juniors aux masters, marcheurs et runners :

Lieu : Centre équestre de Conty - Nombre : 37 adultes

Valeurs du séjour : partage, convivialité

Programme : course et marche, descente de la Selle, balade en
attelage, soirée pétanque, Mur d’escalade et petit train touristique
a Creévecoeur le Grand
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