EDITO DE LA PRESIDENTE
SYLVIE LEFEVRE

Chers licenciés,

La saison des cross a battu son
plein avec les régionaux et les
championnats de France qui ont
eu lieu en Février dernier a
Challans.

Cette newsletter cl6t un mois de
Février et Mars riche en
événements et lance les deux
prochains mois qui s’annoncent
également tres chargés.

Du c6té des compétitions, que de
succés et de performances, que de
podiums sur les trails et sur route
chez les grands et petits.

Ce mois d’Avril, c’est aussi le tout
premier stage régional a Liévin
pour nos trois jeunes minimes
sélectionnés : Carl, Léana et
Gabriel

Pour trouver la  motivation,
n'oubliez pas que vos entraineurs
sont présents ainsi que le collectif

”””ggﬂ” ﬂ”’[ﬂ .-l _‘f A : avec qui vous aimez évoluer. Un

conseil : motivez-vous avec vos

ATHI_ETIGRGI.“B;FBWII.[E ""‘ ‘7 = B collégues d’entrainement et fixez-

vous des compétitions et rappelez

n“E “ENI“ ﬁnnB“SSE "' vous la régularité de I'entraine-
"3 ment paye plus qu’un
0 FI“““.I.E Esmm"l“ > entrainement intense irrégulier.
Vous retrouverez dans cette
newsletter divers récits pour vous
replonger dans d’autres éveéne-

ments qui ont marqué ces
derniéres semaines.

Bonne lecture !



CHAMPION REGIONAL

En épreuves combinées
Le 1er juin 2025

CARL LEPHAY
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ATHLETIC CLUB FRIVILLE

Notre club posséde une réputation de dynamisme et de convivialité. Avec plus de 238 adhérents sur la
saison sportive 2024/2025, notre club contribue a une trés bonne mise en valeur de notre sport ou
devrais-je dire de nos sports : piste, 5-10km, semi-marathon, marathon, trails, lancers, sauts et marche
nordique et bient6ét chez nous la marche athlétique.

Un club bati autour de la pratique athlétique compétitive et de loisirs, la formation chez nos jeunes, les
séances d’entrainement et les objectifs fixés, les axes de développement de nos disciplines, le soutien et
le développement de notre section Sport Adapté.

Vous trouverez ci-dessous les effectifs des 8 clubs de la Somme recevant du public jeunes, des babys aux
juniors et vous pourrez remarquer que notre club se trouve a la 3éme position du classement et que la
section « EVEILS » est la plus importante du département.

AMIENS CAMON FRIVILLE ABBEVILLE ALBERT PERONNE CORBIE TOTAL

BABYS 24 42 27 1 24 0 0 118
EVEILS 86 65 28 30 29 17 0 255
POUSSINS 59 33 33 26 21 14 0 186
BENJAMINS 45 23 23 13 14 13 0 131
MINIMES 36 25 20 24 12 10 1 128
CADETS 58 25 8 7 9 7 1 115
JUNIORS 34 15 5 12 10 5 2 83
342 228 144 113 119 66 4 1016
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RETOUR SUR LES POINTS FORTS DU CLUB DES

MOIS D’AVRIL ET MAI 2025

Le mercredi 2 Avril 2025
JOURNEE OLYMPIQUE CYCLE 2 A L'ECOLE DE
OISEMONT

24 écoles (pres de 400 éléves étaient présents a ce regroupe-
ment USEP et CDOS. Les 400 enfants ont pu découvrir de
nombreux sports et loisirs : athlétisme, ballon au poing,
basket, cyclisme, foot, gym tonic, haltérophilie, hand Ball,
hockey sur gazon, jeux d’assiettes, judo, sphére ludique, tir a
I’arc, tennis de table .

L'ACF a proposé a plus de 110 éleves 5 ateliers différents :
course de haies, lancer avec précision, motricité et équilibre,
corde a sauter, échauffement avec cerceaux, échelles, etc...

Félicitations a I'école de Oisemont pour son organisation
parfaite.

Le dimanche 13 avril 2025
MARATHON DE PARIS

Voila, ils I'ont fait.

Bravo a Astrid et Mathieu qui terminent le marathon de Paris
en 4H28'55"

Vous pouvez étre fiers de vous, le club I'est.

Le samedi 19 avril 2025 a Amiens

Championnats départementaux d'épreuves combinées

Chez les benjamins et minimes

Encore de trés bons résultats pour nos jeunes benjamins et benja-
mines aujourd'hui aux départementaux des épreuves combinées a
Amiens.

Deux podiums : Nathan Becker termine ler avec des résultats plus

que satisfaisants : 22,77m sur le disque, 1,30m en hauteur et sur le
1000m : 3.13.54 Adeline termine a la 3eme place .Bravo a Nathan,
Lucas, Enzo, Adeline, Meyline, Louise et Laurine. Vous avez assu-
rés, nous sommes fiers de vous.




Le samedi 19 avril 2025

3 titres de champion de Somme sur piste

Cyriac, notre jeune cadet termine ler sur le 3000m en 10.21
Corentin, espoir termine ler sur le 1500m en 4.15

Et enfin Gabin, junior termine ler sur le 1500m en 4.26

BRAVO les gargons, c’est mérité !

Le dimanche 20 avril 2025

Nos runners du club

Avec des séances plus fréquentes pour viser de
: nouveaux objectifs et ouvrir la saison estivale, nos
A ;'L_/ ' ) : | runners retrouvent le bon rythme. Les compétitions
“#'AnzacRun 200.07.25 5 - T © mythiques comme le 5, 10kms ou encore les trails
plaisent toujours autant aux runners désireux de se

dépasser et d’établir des performances.

Aujourd'hui, nos runners étaient sur deux compéti-
tions. Un petit groupe, Shirley, Amandine, Nadege,
Michéle et Fabien couraient la Vagabonde a Acheux.
Audrey et Mathieu étaient quant a eux sur le 5kms

I’Anzacrun a Vignacourt.

Le samedi 26 avril 2025
TRAIL DU MANOIR de Blangy-sur-Bresle

Trail du Manoir de Blangy sur Bresle pour Shirley, Nadege.
Audrey, Vincent, Mathieu Bourbier et Mathieu Badiou sur le
13kms et Blandine et Ludo sur le 27kms. Encore de trés bons
résultats et de beaux podiums pour nos runners toujours en
pleine forme

Le samedi 26 avril 2025

2éme session de formation

Stéphanie et Fabien étaient a Liévin pour leur deuxiéme
partie de la formation Running performance et Reynald
Entraineur moins de 12 ans ou il a organisé son premier kid
athlé avec des éveils.




Le samedi 26 avril 2025
CHALLENGE BAHEU a Camon

Une belle journée sous le soleil, de belles couleurs aux
joues pour tous.

Notre petit groupe de deux éveils Arthur et Axel et de
deux poussins Soan et Manon termine 5eme au
classement. Nos minimes Carl, Martin, Faustine, Leana,

Loucia et Eden et nos benjamins Enzo, Laurine, Meyline et
Nathan terminent a une belle deuxiéme place. Et encore
des records personnels pour Leana sur le 120m en 15.76,
Nathan sur le 1000m en 3.05.24, Carl sur le 100m haies
en 14.81 et enfin le grand gagnant de la journée Martin
sur la hauteur 1.62m, sur le 80m 10.16 et sur le 100m
haies en 15.24.

Et enfin voici le résultat de nos jeunes runners sur le
1000m :

Corentin, espoir 2.40.34, Julien espoir 2.43.72, Gabin,
junior 2.46.69, Axel junior 2.55.12 et enfin Cyriac cadet
2.53.20

Le dimanche 27 avril 2025

Nos runners sur diverses compétitions

Dimanche 27 avril, direction Lillebonne au Parc des Aulnes pour
Greg pour le RADICATRAIL sur le 36 kms. Apres quelques trails,
Evoissons sur 41kms, Ultra trail des montagnes du Jura sur le 75
kms, le trail du Pere Noél sur 32 kms, Greg s’est lancé sur un nou-
vel objectif le Radicatrail de 36kms. BRAVO Greg pour ton cou-
rage et ta persévérance avec une belle place aujourd'hui 38eme
sur plus de 770 participants et un temps remarquable de
3H11'12".

Rose, minime licenciée au club et sa maman Cécile ont participé

aujourd'hui a la course des 4 saisons sur le 5kms. Un trés bon
temps pour Rose de 27’. Jean Francois Debaecker était également
a Amiens et termine sur le 10kms a 47’.

Le Mercredi 30 avril 2025

Formation Jeunes Juges

Félicitations a nos quatre jeunes de I’ACF Enzo, Meyline, Adeline
et Laurine qui ont réussi avec succes leur formation de jeunes
juges. Prochaine étape, juger des compétitions sur piste.

Merci a Daniel Saint Paul de s’étre déplacé d’Amiens pour former
ces jeunes athlétes




Le Jeudi 1er mai 2025
L'ENVOLEE NORDIQUE a Amiens

Un petit groupe de marcheurs de I’ACF était a I'Envolée
Nordique a Amiens pour aider nos amis de I’Amiens UC.

Belle compétition de marche nordique, soit en loisirs ou
en compétition. Le ler de la compétition était impres-
sionnant, 9,5 km/h de moyenne.

Apres la marche, pique nique super agréable.

Et aprés, comme nous étions en pleine forme, nous
sommes partis marcher 9kms.

Le samedi 3 mai 2025
MARATHON de Boulogne-sur-Mer

Bel exploit pour nos trois "girls" de I’ACF : Lillie, Amandine et
Héléna. Une premiere pour Lillie et Amandine, leur premier
marathon et quel marathon. Quelle joie et quel enthousiasme
pour nos 3 runners Finishers.

* Lillie termine 3eme Espoir en 3h32.50
. Héléna termine en 3h51.32
¢ Amandine termine en 4h06.31

Mais n’oublions pas Philippe Suduca le papa de Lillie qui termine
son marathon en 4h33.09 en Master 5. Bravo Philippe, tu as tout
déchiré.

Le Dimanche 4 mai 2025

TRAIL DE LA FORET D’EU

Au dela du défi sportif que représente le trail de la forét d’Eu, les nombreux
coureurs (plus de 1000 participants) ont pu découvrir la forét et ses nom-
breux chemins. 4 courses et une randonnée au programme : 42kms, 26kms,
16kms et 11 kms.

26 kms Trail de la Poterie : Dominique termine 1ére master 2 en 2h35, Fabien
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5éme master 3 en 2h35, Sylvain 3éme master 5 en 2h51.26, Ludo 13éme
master 3 en 3h14.21.
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16 kms Trail du Siege Madame : Audrey termine 2éme master 0 en 1h33.44,
Blandine lere master 5 en 1h51.37, Nadege 1lére master 6 en 2h00.57

11 kms Trail Briga : Nicolas termine 4eéme de la course sur 234, ler master 1
en 51’57, Cyriac, notre jeune cadet termine 9éme au classement général ler
cadet en 54’50, , Frédéric 2éme master 3 en 1h08.55, Laura 2éme master 0
en 1h09.49, Hélene 5eme master 0 en 1h12.59, Dany Astrid dont c’était son
anniversaire aujourd'hui , 2éme master 1 en 1h12.59, Mathieu B 26éme
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senior en 1h12.59, Stéphanie Lejeune 4eme master 3 en 1h18.07, Michele
4éme master 4 en 1h30.26.

BRAVO a nos 15 athletes de I’ACF qui ont participé brillamment a cette belle
manifestation.




Le mercredi 7 mai 2025
NETTOYONS LA NATURE!

Aujourd'hui, nous sommes de plus en plus sensibles a
I'impact de nos déchets sur I’environnement, malheu-
reusement tout le monde ne se comporte pas de la
méme fagon.

Ce soir, nos petits éveils équipés de gants et de sacs
poubelle ont ceuvré pour une nature plus propre, dans
le petit bois ou s’entrainent tous nos athlétes.

Un grand MERCI aux enfants, aux parents et aux entrai-
neurs pour leur action citoyenne et environnementale.

Le Dimanche 11 mai 2025

TRIATHLON D'HENIN BEAUMONT

Notre jeune junior Erwan Lecat, licencié au club depuis un an a participé au
Triathlon d’"Henin Beaumont : 750m nage, 20 kms vélo et 5kms course a pied.

Erwan termine dans la catégorie junior 17éme sur 29.

Le Triathlon est un sport d’endurance exigeant qui nécessite de la rigueur

dans la préparation.

Erwan est un habitué des cross en saison hivernale et a I’habitude de
pratiquer le Triathlon qui est probablement la discipline sportive la plus

difficile.

BRAVO Erwan, continue dans cette voie, le club est fier de toi.

Le samedi 10 mai 2025
EQUIP’ATHLE PRINTANIER

La présence en nombre des parents et des encadrants a été un
soutien inestimable pour nos jeunes athletes tout au long de la
journée.

Résultats des podiums :

Minimes : Léana lére en longueur a 4,55m, lére au 120m en
16’40, lere au javelot a 20m79 - Carl ler au 100m haies en
14"96, ler au disque a 29m99, ler au 1000m en 2'59"17 -
Martin, ler au poids a 10m69 et 1er au 80m en 10"21

Benjamins : Nathan ler au disque a 25m40, ler au 1000m en
3'12"21 - Enzo ler au saut en hauteur a 1m39 - Meyline 1lére au
50m haies en 11"29 et au triple saut a 8m10 - Gabriel 1er au 50m
en 7"33 - Jean ler au javelot a 20m96 -

Et enfin les deux équipes benjamins et minimes terminent lere
au 4x60m.

Bravo, encore une fois, vous avez assuré. FELICITATIONS & toutes
et tous.




Le dimanche 11 mai 2025

RANDO CYCLO USEP avec la collaboration de
notre club d’athlétisme

Comme chaque année, les enfants des écoles primaires
participent a une journée de vélo organisée par I'USEP
Vimeu 80.

Cette sortie permet notamment aux enfants de mieux
connaitre leur environnement proche et exige bien sar
un effort physique et une éducation a la route.

Hervé Mention, directeur de I’école Girot nous a deman-
dé d’y participer en mettant en place des ateliers
d’athlétisme aprés le pique-nique. Chose faite, plus
d’une centaine d’enfants ont découvert les différents
ateliers mis en place.

Belle journée de rencontres et de partage sous un

magnifique soleil.

Le lundi12 mai 2025

UNE JOURNEE EN MODE EVASION POUR NOS JEUNES LICENCIES
EN SPORT ADAPTE

Aujourd'hui, I’ACF, seul club d’athlétisme affilié en sport adapté dans la Somme
a emmené 7 enfants en situation de handicap dans les Ateliers du Val de Selle
a Conty, environnement calme ou le bien-étre des animaux est leur priorité.

Entre échange, partage et joie, les enfants ont pu visiter la ferme pédagogique
et faire une promenade avec les anes sur les chemins de la Coulée Verte. ll y a
des sourires qui rendent les journées agréables et des sourires qui font aimer
ces enfants exceptionnels et adorables.

Un grand merci a Philippe et Reynald, entraineurs du club, aux parents Cédric,
Vanessa et Karine de nous avoir accompagné et enfin merci a Mylene,
Murielle, éducatrices et Leslie infirmiere pour le travail que vous accomplissez
chaque jour aupres de ces enfants.

Le jeudi 15 mai 2025
L'USEP, le sport scolaire pour bien grandir ensemble

Cette année, les journées USEP sont prévues les jeudis 15 mai et 5 juin 2025.

Cette journée a pour vocation de nouer des partenariats entre les écoles et le
tissu associatif sportif local et d’inciter les éléves a pratiquer des activités
sportives vectrices de bien-étre et de santé.

Aujourd'hui étaient présents notre club d’athlétisme, le club de hand de
Feuquieres, le club XV rugby d’Abbeville et le yoga avec Madame Fanny Testu.
Ils étaient plus de 320 éléves de la maternelle au CE2, accompagnés de leurs

enseignants de la circonscription du Vimeu a avoir eu |'avantage de venir
passer une journée merveilleuse.

Objectif réussi, vu I'enthousiasme de tous les enfants -9-



Le dimanche 18 mai 2025
PARCOURS DU CEUR a Fressenneville

Ce matin, nos athletes de I’ACF au parcours du coeur a
Fressenneville .

Le Samedi 17 mai 2025

APRES-MIDI RECREATIVE POUR LES BABYS DU
CLUB

Aujourd'hui, dans un environnement calme et ensoleil-
lé, les animatrices de I’ACF, Karine, Patricia et Kloé
avaient préparé des jeux adaptés pour nos 10 babys
venus passer un apres-midi récréatif.

Pour la premiere fois, nos petits loulous ont pu
découvrir le petit bois ou s’entrainent habituellement
les éveils et les poussins. Ils ont pratiqué une multitude
d’activités sportives. Les enfants ont tous regu une
médaille et ont pris leur goQter avec les parents.

Bel apres-midi, a refaire. Merci a Rémi, notre
responsable matériel, Karine, Kloé et Patricia.

Le Samedi 24 mai 2025

FINALE DEPARTEMENTALE KID ATHLE EVEILS
a Abbeville

8 de nos athlétes ont participé aujourd'hui a la finale
départementale Kid athlé chez les éveils.

Cette finale était organisée par nos amis du SCA
Abbeville.

6 ateliers étaient proposés a la cinquantaine d’enfants
venus de tous horizons : Amiens, Camon, Albert,
Abbeville et Friville.

Nos petits loulous se sont bien défendus. La premiere
équipe composée de Candice, Axel, Faustine et Eloise
terminent vice-champion départemental (2éme place
sur 11 équipes) et la deuxiéme équipe composée de
Owen, Ozzy, Oxana et Tiberio termine a une belle
8eme place. Le grand gagnant est Abbeville.

BRAVO les enfants, vous pouvez étre fiers de vous !

-10-



Le samedi 31 mai et dimanche 1er juin 2025
FINALE REGIONALE EPREUVES COMBINEES A LOMME

Deux jours intensifs pour nos trois athletes Minimes Carl, Martin et
Léana qualifiés pour les épreuves combinées a Lomme (59) .

Carl LEPHAY sacré champion régional, Léana CARON monte sur la
troisieme marche et Martin GAILLARD termine 9eme sur 22
athlétes, un trés beau départ pour sa premiere année d’athlétisme.

Un grand merci a nos jeunes juges benjamins Meyline, Laurine et
Enzo accompagné de Mathilde, la secrétaire du club qui ont fait le
déplacement a Lomme pour juger les différentes épreuves. Vos
entraineurs Sylvain et Jean Philippe peuvent étre fiers de vous avec
des records personnels pour chacun d’entre vous.

Le Dimanche 25 mai 2025
FINALE REGIONALE EQUIP’ATHLE a Lens

Petit retour sur le championnat régional en équipe des
Hauts de France qui s’est déroulé dimanche 25 mai a
Lens.

6 benjamins et 6 minimes étaient engagés sur cette
compétition mythique de fin d’année sportive.

Nos 12 athlétes se sont donnés a fond et ont réalisé une
nouvelle fois de belles performances.

BRAVO, nous sommes tous fiers de vous et heureux de
vous avoir dans notre club d’athlétisme.

Le Samedi 31 mai 2025

MEMORIAL BRUNO WILLECOQ a Abbeville

958 coureurs, petits et grands se sont donnés rendez-
vous pour parcourir les rues d’Abbeville dans la joie et
la bonne humeur. Belle organisation, beau parcours !

Encore de tres belles performances pour nos sportifs
avec de nombreuses qualifications au France : sur le
10kms, sont qualifiées Dominique et Audrey, sur le
5kms Stéphanie, Corentin Axel et Gabin. Erwan, jeune
junior termine avec un beau temps de 18'16 sur le
5kms

Nos jeunes runners ont été une nouvelle fois remar-
quables : sur le 2,5kms, Laurine termine 2eme, Louise
3eme et Timeo 4eme. Romane, minime termine sur le
podium a la deuxiéme place. Baptiste sur le 400m ter-
mine ler et Arthur arrive dans le peloton de téte, pas
de classement.

Merci a Mathilde et Reynald qui étaient au contrdle

anti dopage.



MERCREDI 2 AVRIL 2025

JOURNEE OLYMPIQUE USEP A OISEMONT (80)

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

21 KMS DE SAINT NICOLAS D’ALIERMONT (76)

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

COURSES DE SAINT PIERRE EN VAL (76)

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

PARCOURS DU CCEUR A ABBEVILLE (80)

SAMEDI 12 AVRIL 2025

BELLE D’AUTHIE A FORT-MAHON (80)

DIMANCHE 13 AVRIL 2025

MARATHON DE PARIS (75)

DU 13 AU 15 AVRIL 2025

STAGE DU SUIVI REGIONAL MINIMES DE LA LIGUE A LIEVIN

SAMEDI19 ET DIMANCHE 20
AVRIL 2025

DEPARTEMENTAUX DES EPREUVES COMBINEES BENJAMINS ET MINIMES A
AMIENS (80)

DIMANCHE 20 AVRIL 2025

LA VAGABONDE A ACHEUX (80)

DIMANCHE 20 AVRIL 2025

ANZACRUN A VIGNACOURT (80)

SAMEDI 26 AVRIL 2025

CHALLENGE BAHEU A CAMON (80)

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

RADICATRAIL A LILLEBONNE (76)

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

TRAIL DU MANOIR A BLANGY SUR BRESLE (76)

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

MARATHON PEDESTRE A AMIENS (80)

DIMANCHE 27 AVRIL 2025

LES 4 SAISONS A AMIENS (80)

JEUDI 1ER MAI 2025

ENVOLEE NORDIQUE A AMIENS (80)

SAMEDI 3 MAI 2025

MARATHON DE BOULOGNE SUR MER (62)

DIMANCHE 4 MAI 2025

TRAIL DE LA FORET D’EU (76)

MERCREDI 7 MAI 2025

NETTOYONS LA NATURE SUR LE STADE MUNICIPAL DE FRIVILLE (80)

SAMEDI 10 MAI 2025

EQUIP’ATHLE PRINTANIER A AMIENS (80)

DIMANCHE 11 MAI 2025

RENCONTRE USEP CYCLO A FRIVILLE (80)

LUNDI 12 MAI 2025

JOURNEE EN MODE EVASION SPORT ADAPTE A CONTY (80)

JEUDI 15 MAI 2025

JOURNEE SPORTIVE USEP A FEUQUIERES (80)

SAMEDI 17 MAI 2025

APRES-MIDI RECREATIF POUR LES BABYS DU CLUB A FRIVILLE (80)

DIMANCHE 18 MAI 2025

PARCOURS DU CCEUR A FRESSENNEVILLE (80)

SAMEDI 24 MAI 2025

FINALE DEPARTEMENTALE KID ATHLE EVEILS A ABBEVIILLE (80)

DIMANCHE 25 MAI 2025

CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIP’ATHLE DES HAUTS DE France A LENS (62)

SAMEDI 31 MAI 2025

MEMORIAL BRUNO WILLECOQ A ABBEVILLE (80)

SAMEDI 31/5 ET 1/06 2025

CHAMPIONNAT REGIONAL EN EPREUVES COMBINEES A LOMME

NOS PARTENAIRES
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DOSSIER D’INSCRIPTION
Saison sportive 2025/2026
A demander par mail : acfriville@orange.fr

Fédération Francgaise somme

@FFA du Sport Adapte o et

FEDERATION FRANCAISE
ATHLETISME




